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ROUTE DU
TOUR DE FRANCE

      32 km          2070 m          640 m

MARTIGNY
COL DE LA FORCLAZ

      13 km          1020 m          0 m

FINHAUT
ÉMOSSON

      8 km           740m           0 m

MARTIGNY
COL DES MONTETS

      28 km         1330 m         500 m

VERNAYAZ
VAN D’EN HAUT

      20 km         1100 m         170 m

TOUR DE LA VALLÉE DU TRIENT

      51 km        1960 m        1960 m

ROUTE DES DILIGENCES

      24 km        1400 m        400 m

SALVAN
VAN D’EN HAUT

      5 km          450 m          0 m

LES MARÉCOTTES - LES FACES

      10 km          970 m          0 m

FINHAUT
ÉMOSSON

      8 km          740 m          0 m
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VÉLO DE ROUTE

MOUNTAIN BIKE
GRAVEL

VTT DE DESCENTE
ENDURO / E-BIKE
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LOCATION DE E-BIKE

VERNAYAZ

GORGES DU TRIENT, DESIGN FLORAL

FINHAUT

GARE MONT-BLANC EXPRESS

LES MARÉCOTTES

GARE MONT-BLANC EXPRESS

TRIENT

AUBERGE LA GRANDE OURSE

Merci de vous référer au site internet 
www.valledutrient.ch 
pour connaître les horaires de locations.
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GUIDES VÉLO

PRIX CHF 55.–

TAILLES S / M / L

DURÉE À la journée uniquement

Calendrier des disponibilités
et réservations sur

www.valleedutrient.ch/fr/velo-bike

EMMANUEL ALLAZ
Guide VTT Derupabike
Véritable passionné de vélo sous toutes ses formes 
vous transmet sa solide expérience le temps d’une 
excursion ou d’un coaching. Profi tez d’un encadre-
ment professionnel avec cet expert Swiss Cycling 
Guide.
Derupabike vous propose une off re sur mesure à 
Travers la Vallée du Trient. Le programme de votre 
journée est défi ni en mettant l’accent sur ce qui 
vous tient le plus à cœur : le sport, l’historique, la 
culture, le panorama, etc.

Retrouvez l’off re sur www.derupa-bike.ch

EDWARD BEKKER
Guide Vélo Bekker Mountail Travel
Edward se fera un plaisir de vous emmener, lors 
d’excursions à la journée, découvrir la Vallée du 
Trient, Vallorcine et la Vallée du Chamonix.
Selon lui, le plaisir et le frisson du VTT électrique 
sont comparables au freeride à ski. La dynamique, 
la technique requise et le monde alpin accidenté, 
loin de la foule, en font une véritable aventure en 
plein air. 

Retrouvez plus d’informations sur
www. mountaintravel.ch

Veuillez respecter le code suisse de la circula-
tion routière et noter que vous empruntez ces 
itinéraires à vos risques et périls et qu’en cas 
d’accident, les communes et les propriétaires 
des terrains ne peuvent aucunement être te-
nus pour responsables. Pour votre sécurité, le 
port du casque est vivement conseillé.

LA GRANDE OURSE
Piste noire (expert)

      3.7 km        696 m

LA LOUVE
Piste rouge (intermédiaire)

      4 km        678 m
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LE TOUR

MONTROC

LE CHÂTELARD

LE TRÉTIEN

VERNAYAZ

DORÉNAZ

COLLONGES

ÉVIONNAZ

MEX

VÉROSSAZ

ST-MAURICE

Lavey-
les Bains

Lausanne-Genève

Epinassey

La Rasse

La Balmaz

MIÉVILLE

GUEUROZ

MARTIGNY

Les Chesaux

La Croix

      Les Rappes
598

Le Brocard

Gd-St-Bernard

MARTIGNY-
COMBE

  La Fontaine
804       

Assarlay
1235

Le Cergneux

LES
GRANGES

1059

Le Siseray

Le Couteray

Lac Blanc

D e n t s d u M i d i

L a c  d e  S a l a n f e

L a c

Lac du
Vieux Emosson

2205

d ’ E m o s s o n

Tour Sallière
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V a l d ' A r p e t t e

P l a t e a u  d u  T r i e n t

G l a c i e r d ' O r n y

Col d'Orny
3088

Pte d'Orny
3271

Pte des Ecandies
2873

Fenêtre d'Arpette
2665

Cab. d'Orny CAS
2826

Aiguille de la Varappe
3519

Aiguilles d’Arpette
3059

A i g u i l l e s D o r é e sPetite Fourche
3512

Grande Fourche
3610

Aig. du Chardonnet
3824

Aig. d'Argentière
3901

Aig du Passon
3389

Aig du Tour
3540

Ref. Albert 1er
2702

Cab. du Trient CAS
3170

Col de Balme
2204

Tête de Balme
2321

1281

Lac de Charamillon

Les Autannes
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1849

1453

1363

Trélechamp
1417

COL DES
MONTETS
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1260
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Pont
Maria
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2812

Aig. de Loriaz
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Pte de la Terrasse
2732

Site à
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Croix de Fer
2343

1360
Pas des Moutons
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Refuge de Loriaz
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Le Charmo
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L e
P e r r o n

Barberine
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FRONTIÈRE

Les Esserts
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Bec de Lachat
2447

Tête Blanche
3421
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3101

Pte des
Berons
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Les Grandes Autannes
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Les Herbagères
2036

Refuge du Col de Balme

Tseppes
1932

Croix de
Prélayes

2365
Pointe Ronde

2700

Mont de l’Arpille
2085

Pointe de Prosom
2762

Refuge des Grands
    2113

Le Génepi
2882

Le Trient

1527

Tête Noire

     L'Arpille
1816

Ravoire
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Le Trient

Le Rhône

Le Rhône
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GIÉTROZ

1930

Pte de la Fenive
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Vers le Clou
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Les Montuires
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LA CREUSAZ
          1777
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VÉLO DE ROUTE DÉPART

Route du Tour de France D5
Martigny - Emosson

Martigny - Col de la Forclaz D5

Finhaut - Emosson D3

Martigny - Col des Montets D5

Vernayaz - Van d’en Haut C5

MOUNTAIN BIKE / GRAVEL

Tour de la Vallée du Trient D5

Route des Diligences C5

Salvan - Van d’en Haut C4

Les Marécottes - La Creusaz C4

Finhaut - Emosson D3

La Grande Ourse E2

La Louve E2

SITES NATURELS

Emosson - Vieux Emosson D1-D2

Salanfe B3

Glacier du Trient F4

Traces des dinosaures D1

Gorges du Trient C5

Gorges du Dailley B4

Gorges du Triège C4

Gorges Mystérieuses D3

Cascade de Bérard F1

Cascade de la Pissevache C5

Réserve naturelle des Aiguilles rouges F2

ACTIVITÉS / LOISIRS

VerticAlp Emosson D2-E3

Village des Branchés D2

Zoo et piscine des Marécottes C4

TéléMarécottes - La Creusaz C4

Vallorcine - Domaine de Balme E2

CABANES / REFUGES

Auberge de Salanfe B3

Cabane du Vieux Emosson D1

Refuge du Col de Balme E3

Refuge de Loriaz E1

MUSÉES

Fondation Marconi C4

Fondation Gianadda D5

Barryland D5

PATRIMOINE

Moulin Fine C4

Fort de Litroz D3

Fort de la Forclaz D4

Pont de Gueuroz C5

Ponts sur le Triège C4

Alpage d’Emaney C3

Alpage de la Forclaz E4

Alpage de Fenestral D3

LOCATION DE E-BIKE
Plus d’informations au verso

Vernayaz, Gorges du Trient  C5

Les Marécottes, Gare Mont-Blanc Express C4

Finhaut, Gare Mont-Blanc Express D3

Trient, Auberge La Grande Ourse E3

STATIONS DE RECHARGE

Vernayaz, Gorges du Trient C5

Les Marécottes, Gare Mont-Blanc Express C4

Auberge de Van d’en Bas B4 

Camping de la Medettaz C4

Restaurant de la Creusaz C4
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@valleedutrient

Retrouvez toutes
les informations vélo/bike
et découvrez les off res
et actualités thématiques 

 112FRANCE 144SUISSE

CARTE JOURNALIÈRE VÉLO

En complément du billet de transport. Valable 
pour les trajets entre Martigny et Vallorcine. Off re 
en vente dans les gares et automates du Mont-
Blanc Express. A noter que la carte journalière 
vélo CFF (compagnie ferroviaire suisse) est égale-
ment acceptée à bord du Mont-Blanc Express.

CHF 5.–

Imprimé en Valais

Itinéraire balisé mountain bike / gravel

Itinéraire balisé vélo de route

Itinéraire non-balisé mountain bike / gravel

Itinéraire non-balisé vélo de route

Mont-Blanc Express
Martigny - Chamonix - St-Gervais

Frontière Suisse - France++++++

BIKE HÔTEL

Cécile et Bob Jacq
Rue des Sondzons 22 - 1904 Vernayaz 
+41 27 764 30 30 
info@revesgourmands.ch 
www.revesgourmands.ch

HÔTELLERIE & GASTRONOMIE

RÊVES GOURMANDS


